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Tydnohjauksesta
tyytyvaisyytta ja tehoa,
terapiasta hyvaksyntaa

ja lempeytta!
Aven pé svenska.




Tyonohjausta

yksilo, ryhmat, myés etana.

Kognitiivista
lyhytterapiaa

yksiloterapia, pariterapia.

NLP
NLP tutuksi osat I ja ll,

NLP Practitioner, 16 paivaa.



Tyonohjaus

Ty6ssaan moni haluaisi kehittya, 16ytaa uutta ja tuntea
onnistumisen iloa uusien haasteiden kautta. Moni taas
toivoo, etta tyot pysyisivat samanlaisina, eika uuden
opettelu houkuta. Kaikki ovat tarkeita ja tarpeellisia
omassa tyossaan, niin muutoksen kannattajat, kuin
vanhan tutun tien kulkijatkin.

Meita on niin moneen junaan ja joskus on vain mahdut-
tava siihen samaan. Vaikka vaunut ovat samanlaisia, ei
niissa ole kaikilla yhta hyva ja helppo olla. Entés horju-
miset ja kaatumiset, kuinka niihin suhtaudutaan sinun
junassasi? Tiesitko, etta ihminen on parhaimmillaan
virheen sallimassa tyopaikassa? Entas nauru ja ilo, eikod
haettaisi taas niitakin takaisin tydpaikallesi ja vahvis-
tettaisiin sita turvallista, kannustavaa ja yhteen hiileen
puhaltava aikaansaavaa tyoyhteisoa!

Voin olla teidan apunanne ja tukenanne. Teilld on se taito
ja kokemus ja tarvittavat voimavarat, mina voin nayttaa
teille uusia polkuja seka muistuttaa niista vanhoista
hyvista poluista, jotka ovat kenties hieman jaaneet
piiloon.

Mina uskon ihmiseen ja siihen, etta tekojen, ajatusten ja
joskus hankalankin kayttaytymisen takana on jokin hyva
tarkoitus. Ollaan ihmisid toisillemme!

Hinnat:
Yksilotyonohjaus:
110€ /1tunti | 200€ /90min
Ryhmatydnohjaus:
340€ / 90min



Kognitiivinen lyhytterapia,
kognitiivinen pariterapia

On tavoitteisiin tahtaavaa ja muutoshakuista, kun
halutaan muuttaa jotain osaa ajattelu- ja toiminta-
tottumuksissa. Kognitiivinen tyoote auttaa mm.
kohentamaan tunne-eldman laatua, kohtaamaan
akuutteja kriiseja tai riippuvuuksia, ihmissuhteiden
vuoristoratoja tai tunnelukkojen kiristyksia.

Lyhytterapian voi aloittaa keskittymalla nykyisyyteen
tai tulevaisuuteen.

Kognitiivisessa pariterapiassa rakennetaan sopimuksia,
joissa kielteisia ilmaisuja sammutetaan ja myénteista
vaihdantaa lisataan. Tutkimusten mukaan parisuhteen
konflikteista lahes 70% on jatkuvaa, toistuvaa, jopa
elinikaista, perustana tarpeiden tai temperamenttien
erilaisuus. Pariterapiassa kehitamme uudenlaisen
suhteen konfliktiin tavoitteena oppia elamaan arvokasta
elamaa ristiriidasta huolimatta.

Terapeuttisen toiminnan tavoite on tarjota tilapainen
“laastari”, joka auttaa sietamaan sietaméatonta ja ylla-
pitamaan toivoa.

Olen matkakumppaninne, kun parisuhdestressi vie liikaa.
Hinnat:
Yksil6:
45€ / 45min | 55€ /60min

Pariskunnat:
65€ / 60min | 80€ / 90min



NLP

NLP on ikiaikainen taitoperinne, joka sopii kaikkialle
ja sen avulla voit mm. muokata ajatuksiasi, tunteitasi,
tehda vuorovaikutuksesta miellyttavaa ja opit
luopumaan tai muuttamaan rajoittavia uskomuksia.

NLP sopii perheen arkeen, parisuhteeseen, tyopaikalle
tai esim. urheilijoiden sparraukseen.

NLP tutuksi, osat | ja Il

Hyppaa mukaan ja kerro muillekin; Voimme jarjestaa
kaksi (I ja Il) muutaman tunnin iltasessiota/paiva-
sessiota NLP:n parissa, jolloin saat hieman pohjaa mita
se on ja mihin sita voi kayttaa. Kokeilemalla selviaa.

Tasta voi olla mukava siirtya NLP Practitioner-koulu-
tuksen pariin, kun sellainen tulee sinun lahellesi. Kysy
liséa, kerron mielellani!

Hinnat:

NLP I jall:
40€ / kerta/hld
kummatkin yhteensa 80€ / hl6

Mikali kokoat esim. tydporukan,
voimme neuvotella pakettihinnan.

Kumpaankin NLP-sessioon osallistuneet
saavat 80€ alennuksen osallistuessaan
minun NLP Practitioner -koulutukseen.



NLP Practitioner

16 paivaa

NLP pitaa sisallaan joukon taitoja, joista saat kaytannon-
laheisia tyokaluja omaan arkeesi, tydhosi, vuorovaikutus-
tilanteisiin ja hyvan kontaktin luomiseen. Myds omat
tavoitteet selkiytyvat.

NLP toimii, kun haluat muuttaa omaa sisdista maailmaasi
ja sen kautta ajattelua, reaktioitasi seka tunteita ja
taitoja eri tilanteissa, esim. erilaisuuden huomaaminen ja
ymmartaminen laajenee. NLP:sta on saatu hyvia koke-
muksia mm. esimiestydssa, opettamisessa, valmentami-
sessa seka lasten kasvatuksessa.

NLP on ikiaikainen tapa olla ja osata jotain, mita me kaikki jo
osaamme. Kaikki on jo tassa. NLP on myds pysahtymista,
rentoutumista ja ymmarrysta lasndolon tarkeydesta.

NLP aloittaa elaméassasi myonteisen kierteen. Opit kaytta-
maan eri aistikanavia, mielikuvien maailma rikastuttaa ja
avaa tien uusille voimavaroille seka lahentaa intuitiiviseen
ajatteluun. Kehon kieli tulee tutummaksi, koet, etta keho
jamieli on sama. NLP:n avulla voimme luoda maailmas-
tamme sellaisen kuin haluamme!

Koulutuksesta saat NLP Practititoner-todistuksen, jolla
voit jatkaa NLP Master Practitioner-koulutukseen.

Koulutus jarjestetaan, kun ilmoittautuneita 6-8 henkiloa.

Ota yhteytta jos haluat tietaa lisaa!
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NLP Trainer

Tyénohjaaja

Kognitiivisen
lyhytterapian
erityispatevyys

Luontoterapiaohjaaja
Kriisityontekija
(TENTS EU)

Kerron mielellani enemman:
Puh. 040-5465 970
anettehast@gmail.com

www.anettehast.com

Anette Hast



